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‘ projecto direitos & desafios

1. Enquadramento do Projecto

2. Prevencao em contexto escolar

‘ espago trevo ‘ 03

O Projecto “Direitos & Desafios”, resultou da candidatura ao PROGRIDE — Programa
para a Inclusé&o e Desenvolvimento do Instituto da Seguranga Social (2005-2009),
& promovido pela Camara Municipal de Santa Maria da Feira e executado pela
Associacao pelo Prazer de Viver. Este projecto conta também com a parceria de
instituicGes locais e nacionais nos seus diversos dominios de intervengéo'. Uma das
suas acgdes, o Espaco Trevo, surgiu tendo em conta, a andlise a dindmica concelhia,
no que concerne ao fendmeno da Violéncia Doméstica. Esta ac¢ao tem os seguintes
objectivos globais:

. Recolher dados sistematicos sobre violéncia doméstica procedendo a andlise e
caracterizagéo das situagdes em acompanhamento (n° previsto de destinatarios 80
individuos/numero alcancado 248 individuos, incluindo homens, mulheres e criancas);

. Desenhar um projecto de interven¢do comunitaria dirigida a aspectos preventivos
da violéncia domeéstica (n° previsto de destinatarios 1/4 da populagdo concelhia —
135.964/nlimero alcangado? 2260 individuos em sessdes de sensibilizagdo comunitaria;
575 alunos em prevengao em contexto escolar);

. Criar uma resposta especffica de apoio a situagdes de vitimas de violéncia doméstica,
promovendo a articulagéo interinstitucional (na® previsto de destinatarios de 15
mulheres e 20 criangas/nimero alcangado 248 individuos, incluindo homens,
mulheres e criancas)

Convém salientar que na candidatura deste projecto a accdo que direcciona a
intervenc&o para o &mbito da violéncia doméstica, contemplava exclusivamente os
objectivos acima designados. Contudo, na implementacéo desta acgdo com o
contacto mais directo e aprofundado com esta realidade, nomeadamente a elevada
procura registada no gabinete de apoio a vitima, definimos tamlbém como um pilar
prioritario a prevencéo universal em contexto escolar para além da sensibilizacdo
a comunidade.

Deste modo, o Espago Trevo tem vindo a desenvolver a sua acgao essencialmente
em duas vertentes:

1. Remediativa: através de apoio social, psicoldgico, juridico e terapia de casal
(exclusivamente em situagbes que relinam as condicdes adequadas) junto de vitimas
€ agressores;

2. Preventiva (Universal e Primaria):

2.1. Campanhas de sensibilizagéo junto da comunidade;

2.2. Prevencéo em contexto escolar através da metodologia do Teatro — Forum;

A histéria dos programas preventivos da violéncia nas relagdes amorosas € ainda
bastante recente, comegaram a surgir a partir de 1990. A maioria visava numa
fase inicial, mostrar aos jovens a gravidade da violéncia e educa-los acerca dos
comportamentos n&o violentos na intimidade, procuravam diminuir a probabilidade
de os participantes se tornarem, no futuro, potenciais ofensores ou vitimas.

Normalmente, 0s programas de prevencao da violéncia nas relacdes amorosas

TVer anexo 1
< Situagbes registadas nos relatérios de execugéo no periodo de Janeiro 2006 a Junho 2007
Situagdes registadas nos relatérios de execucao no periodo de Janeiro 2006 a Junho 2007
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envolvem a definicao de factores protectores (conhecimento sobre os efeitos
prejudiciais da violéncia / capacidade de resolugéo de conflitos) e a redugdo dos
factores de risco (atitudes que sustentam e legitimam a violéncia no namoro)
(Matos, 2006,65/6). Contudo estes tém evoluido, para programas multifacetados,
que tém por base a componente educacional (aumentar ou contribuir para
conhecimento novo) promovendo a integracao e desenvolvimento de atitudes
diferenciais. O grande objectivo é que os adolescentes possam demonstrar
comportamentos relacionais n&o violentos e sejam capazes de proporcionar
ajuda aos pares envolvidos em relagdes violentas. Mais recentemente, as
abordagens multifactoriais passaram a envolver a resolucéo de conflitos, o treino
de competéncias sociais € de vida, a recriagéo de actividades depois da escola
e campanhas de educacao. (Matos, et all., 2006,66)

De acordo com a evolugao da interveng&o neste ambito, também o Il Plano
Nacional contra a violéncia doméstica (2007-2010,8), actualmente em vigor,
centra a sua ateng&o nos aspectos preventivos deste fenémeno, “ (...) aponta
claramente para uma consolidacao de uma politica de prevencao e combate a
violéncia doméstica, através:

I) Da promogao de uma cultura para a cidadania e para a igualdade
Il) Do reforgo de campanhas de informagéo e de formagéao
lll) Do apoio e acolhimento das vitimas numa légica de reinsercéo e autonomia.”

A intervencéo que tem vindo a ser desenvolvida pelo Espaco Trevo, desde 2006,
no &mbito da prevencéo da Violéncia Domeéstica, subscreve as trés prioridades
do Plano definidas anteriormente, o que reforga a linha de intervengao que tem
vindo a ser seguida.

O nosso programa preventivo € dirigido a populagao juvenil, mais concretamente
aos alunos do 9°ano, tendo em conta que € “(...) na adolescéncia que se podem
exacerbar as diferencas entre 0s papéis de género, que se pode consolidar a
aceitagéo da violéncia como uma versao do amor ou como “aceitavel” em certas
circunstancias e, ainda, como um periodo especialmente propicio a adeséo a
alguns mitos desadaptativos sobre as relagdes “romanticas” (indissolubilidade,
associacao do amor ao sofrimento), qualquer um desses factores pode aumentar
o risco de envolvimento numa relagdo abusiva. (Black e Weiz cit in Matos et. All,
2006,64/5)

Deste modo, o programa por nds desenvolvido podera ser definido como
multimodal, ou seja é dirigido ndo apenas a uma dimenséao mas ao individuo
como ser total, trabalhando varias dimensdes que interagem no processo de
se tornar pessoa. (Moreira,2002,42). Outro modelo de base para a nossa
intervengéo é o Desenvolvimento Social de Catalano — Hawkins e col., que
incorpora as teorias integradoras e compreensivas. De forma sucinta, este explica
0 comportamento anti-social através da especificagcdo de relagdes preditivas do
desenvolvimento, dando grande relevancia aos factores de risco e de protecgéo.
(Moreira, 2002) Deste modo, e encarando a violéncia no namoro, Como um
factor de risco essencial para o futuro envolvimento em situacdes de violéncia
doméstica, consideramos fundamental ter em conta os factores de risco
associados a violéncia no namoro tendo em conta a faixa etaria da nossa
populagao-alvo. Seguem-se os principais factores de risco que estiveram na
base da construgao do guiéo do Teatro-Forum que temos vindo a adoptar:
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) a violéncia na familia de origem
Il) o isolamento imposto pelo parceiro agressor durante 0 namoro
lll) as assimetrias de poder entre homens e mulheres (Matos et. All, 2006,61/4)

Tendo por base o impacto dos factores de risco nos adolescentes, procuramos
através das variadas acgdes promover factores protectores, concretamente
através do desenvolvimento de competéncias sociais nos alunos (Lopes, et all.,
2006), sendo certo, que € nosso objectivo contribuir com 0s mesmos para um
desenvolvimento da sua condigéo cidada (Figueiredo, 2001), promovendo a sua
capacitacéo para a vida (Menezes, 1999). Corroboramos assim, o Plano Nacional
Contra a Violéncia Doméstica (2007-2010, 12) quando refere que “a prevencao
da violéncia doméstica exige a promogao de valores de igualdade e de cidadania
que diminuam a tolerancia social e a aceitacdo de uma cultura de violéncia.
Eliminar esteredtipos e mitos, alterar as representagdes de género e 0s valores
que tém perpetuado a existéncia de relagdes desiguais no meio familiar, escolar
e social, sdo 0s principais desafios que nos propomos alcancar.”

O projecto que temos vindo a implementar tem utilizado fundamentalmente a
metodologia do Teatro-Forim que surge como uma das principais técnicas
disponiveis num método designado por Teatro do Oprimido fundado pelo
teatrélogo Augusto Boal. Historicamente este movimento confunde-se com o
proprio percurso pessoal do seu criador que se inicia no teatro nos anos 50 no
contexto histérico-politico da ditadura brasileira. Desta forma e inevitavelmente,
tal como a designacao indica, o Teatro do Oprimido tem como primeira fun¢éo
libertar o oprimido das opressdes que limitam o seu potencial enquanto ser
humano.

De uma forma sintética podemos definir Teatro do Oprimido como “um sistema
de exercicios, jogos e técnicas especiais (...) que procura ajudar homens e
mulheres a desenvolverem o que ja trazem em si mesmos: o teatro”. E o0 seu
objectivo essencial é o de “Humanizar a Humanidade” (Declaragao de Principios
da Associacao Internacional do Teatro do Oprimido (AITO). O Teatro-Férum
pode tomar diferentes formatos consoante o espago, 0 tempo, as circunstancias
e essencialmente as pessoas que o0 constroem na riqueza de um manancial de
especificidades. No caso concreto optamos por iniciar por um
aguecimento/desmecanizacéo, preparando, desbloqueando, criando
disponibilidade do corpo para a acgao. Segue-se a apresentagdo de uma
pequena histéria, com diferentes conflitos, seguida da sua identificacdo. Numa
etapa seguinte todos os participantes sé&o responsabilizados por gritar “STOP*
sempre que identificam algo na histéria com o qual ndo concordam, neste
momento 0s participantes s&o convidados a trocar de papel com as personagens
de forma a experienciarem solugdes alternativas para os problemas identificados.
Das diferentes propostas para um mesmo problema surge o debate e a discusséo,
essencial na tomada de perspectiva do outro.

Esta técnica ¢ utilizada em todo o mundo e permite trabalhar uma infinidade de
temas, adequando o teatro as necessidades pessoais e sociais de cada individuo,
privilegiando a criagdo de um espago vivencial. No Teatro-Férum o individuo



‘ projecto direitos & desafios

‘ espago trevo ‘ 06

pode e deve ter voz activa e encontrar parceiros de dialogo, descobrindo varios
pontos de vista sobre a mesma questao, adquirindo desta forma ferramentas
que o valorizam enquanto individuo e estimulam a sua consciéncia social, neste
caso concreto relativamente ao fendmeno da violéncia doméstica.

Tendo em conta as caracteristicas desta metodologia pode-se questionar qual
a sua fungéo por exceléncia. Estaremos perante uma ferramenta de mudanca
com base na terapia, na politica, ou na pedagogia? No caso concreto deste
projecto a componente de maior destaque do Teatro do Oprimido presente é
a pedagdgica, ndo excluindo como ¢ alias impossivel as suas outras vertentes.
Falamos aqui numa Pedagogia criativa “como acto de acompanhar alguém na
busca da sua expressao, dando-lhe plena liberdade de ser e oferendo-lhe meios
para se expressar o melhor possivel” (Ryan, 1986 cit in LaFerrierre, 1999).

Existem trés aspectos fundamentais que determinaram a escolha desta
metodologia para trabalhar no &mbito da prevencgéo:

. Anogéo de “espect-actor” que se refere a possibilidade de uma mesma pessoa
alternar entre fases de espectador da acg¢éo e actor dessa mesma ac¢ao; “o0s
espec-atores, pondo em cena suas ideias, exercitam-se para a ac¢éo na vida
real; e atores e plateia, igualmente atuando, tomam conhecimento das possiveis
consequéncias de suas acgfes.” (Boal, A. 2004). Desta forma afastamo-nos de
uma estratégia meramente informativa assumindo estratégias com base na
reflexdo-accao e role-taking (Sprinthall cit in Menezes, 1999);

. A énfase no “fazer” e nao no “falar sobre”, colocando em segundo plano o
discurso e valorizando a experimentacao, o estar em situagdo, uma espécie de
“ensaio da realidade”;

. A participacéo activa na alteragéo das situagdes, interferindo, no sentido de
a reconstruir, na relagéo opressor-oprimido, permite condicionar factores de
risco associados a violéncia domeéstica;
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A prevencao da violéncia doméstica junto dos jovens e adolescentes tem
merecido abordagens diversas, sendo muitas delas experimentais e conduzidas
enquanto experiéncias-piloto. Esta acgdo baseou-se numa metodologia conhecida
e aplicada em projectos de intervencao social, embora invulgar em acgdes de
prevencao de violéncia doméstica. Nomeadamente, a metodologia do Teatro
Férum, a variante técnica emblematica do Teatro do Oprimido de Augusto Boal,
cujo principal intuito é criar uma predisposi¢ao para a ac¢ao social activa e
implicada.

A realizagéo de um teatro férum junto dos alunos das escolas de Argoncilhe e
de Lobéo, onde foi encenada uma pega alusiva a tematica da violéncia doméstica,
foi programada e organizada de modo a permitir a avaliagao por parte dos
beneficiarios dessa ac¢do de prevengéo. Essa avaliacdo permitiu medir, através
de inquérito, a satisfagao relativamente a concretizagao desta metodologia activa
de prevengao. Dela, de forma resumida, se da conta abaixo. Adicionalmente,
nessas duas escolas foi aplicado um outro inquérito destinado a mapear e a
medir percepgdes sobre a violéncia doméstica. Este inquérito foi também aplicado
numa terceira escola do 3° ciclo (Lourosa), que serviu como espécie de grupo
de controlo ao grupo experimental, dado que os alunos da escola de Lourosa
n&o beneficiaram da participagdo na metodologia do Teatro Férum. Assim, de
modo a promover uma avaliagdo mais rigorosa, € a equacionar a pertinéncia
deste tipo de metodologia de prevencéo e desta acgédo concreta, foi pensada
a constituicao de um grupo de controlo. Este grupo, em composicao idéntica
a do grupo beneficiario, foi submetido a aplicagdo dos mesmos instrumentos
de afericdo de percepcdes dominantes sobre a violéncia doméstica.

A escolha de um grupo limitado de adolescentes para desenvolver acgdes de
prevencao de violéncia doméstica, por confronto com uma outra opgéo possivel,
dirigida a comunidade local em geral, longe de se constituir como uma fraqueza
das intervencdes do Espaco Trevo, afirma-se como uma opgao positiva. O seu
caracter experimental e didactico, num contexto em que jéa existem ac¢des de
prevencao dirigidas a comunidade em geral, encerra um potencial transformador
das percepgdes dominantes sobre violéncia doméstica junto de um grupo que
pode gerar novas atitudes em relagéo ao fendmeno e gerar efeitos de contagio
significativos.

Na verdade, as experiéncias recentes de prevencao de violéncia doméstica tém
revelado uma preocupacado que esta cada vez mais direccionada para os efeitos
de formatagao das atitudes dos jovens que testemunham e vivem experiéncias
de violéncia nas suas relagbes pessoais € intimas. Além disso, a adolescéncia
e a juventude constituem-se como oportunidades impares e apelativas para o
desenvolvimento de acgdes de prevencao a montante do fendmeno. Isso porque,
entre outras razdes mais especificas, é nessa fase da vida que se forma a
identidade individual, que se consolidam determinados valores e que se tem
maior grau de abertura a vérias esferas de influéncia, algumas das quais podem
marcar negativamente os individuos.

Acresce que os padroes dominantes da violéncia doméstica tém vindo a mostrar
que a violéncia doméstica é um fendmeno mais comum que aquilo que se
imagina, que se caracteriza por uma certa transversalidade social em termos de
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grupos sociais com diferente estatuto, que as mulheres mais jovens (dos 18 aos
25 anos) estdo mais expostas que as mulheres mais velhas e que a saida da
juventude para a idade adulta € um momento em que os individuos ficam
particularmente expostos a fendmenos que configuram acgdes de violéncia
domeéstica. Além disso, as acgdes de prevencéo de violéncia doméstica junto
dos jovens afiguram-se extremamente pertinentes, dado que actos de efectiva
violéncia doméstica (como, por exemplo, abusos sexuais ou outros), ndo sao,
muitas vezes, encarados enquanto tal, sendo normalizados e trivializados como
conflitos comuns.

Mais do que uma prevencao primaria dirigida @ comunidade em geral no sentido
de facilitar a educacao civica, prevencao essa que € necessaria mas que esta
ja relativamente generalizada, afigura-se pertinente desenvolver uma prevencao
secundaria, dirigida a grupos de risco, como 0s jovens que ja tiveram contacto
com episddios de violéncia doméstica. Esta forma de prevencéo secundaria é,
além do mais, fundamental para tipificar situagdes e identificar casos que permitam
desenvolver com maior eficiéncia e eficacia accdes de prevengéo terciarias (que
envolvem directamente aqueles que, quer enquanto vitimas, quer enquanto
executantes, estiveram ou estédo envolvidos em acc¢des de violéncia domeéstica).
Deste ponto de vista, a metodologia desenvolvida nas escolas de Argoncilhe e
de Lobao, através da realizagéo do teatro Férum, visou, a0 mesmo tempo,
difundir conhecimentos sobre a questao da violéncia doméstica (familiarizacéo
com o tema), propagar competéncias no dominio da comunicacao assertiva e
da resolugao de problemas ou conflitos, assim como disseminar valores através
da reflexao critica grupal que esta metodologia t&o bem explora.

E certo que neste tipo de prevengédo, como em todos os outros, a avaliagéo da
capacidade em concretizar a criagdo de uma mudanca positiva &€ sempre incerta.
Contudo, o desafio e o envolvimento inerentes a metodologia séo factores de
prevencao que tém mais que um interesse experimental. Isto porque, € sabido,
as escolas se constituem como um dos palcos mais importantes e significativos
de prevengéo da violéncia, dado o importante papel que desempenham na
socializagao e no desenvolvimento ético dos jovens e adolescentes. O proprio
envolvimento dos professores nesta acgao de prevencao é susceptivel de gerar
o efeito positivo da introdugéo do tema da violéncia doméstica nos planos
curriculares e nas dindmicas de aprendizagem.

Ainda assim, em caso algum se pode concluir que a aplicagdo de inquéritos
para avaliar e medir percepgdes seja suficiente. S6 uma avaliagdo mais detalhada
e rigorosa, conduzida a longo prazo, pode permitir recolher dados mais seguros
sobre os efeitos das acgdes de prevencédo. Quando se desenvolvem acgdes de
prevencao de violéncia doméstica junto de jovens e adolescentes, as experiéncias
tém mostrado que as ac¢des de prevengao séo tanto mais eficazes quanto séo
incorporadas em acgdes educativas mais vastas; quanto mais conjugarem
accdes de prevengéo primaria com acgdes de prevengao secundaria e terciaria;
quanto mais envolverem os pais € 0s ascendentes; e quanto mais s&o capazes
de ser asseguradas com uma certa regularidade. Dito isto, o essencial é tentar
perceber que tipo de acgdes de prevencao funciona melhor numa determinada
situacdo. O caracter performativo e activo do Teatro Forum (numa fase da vida
como a juventude € num momento civilizacional dominado pela interactividade,
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em que a manuteng&o dos beneficiarios de uma qualquer ac¢ao num estatuto
de passividade pode comprometer os efeitos desejados), conferem a essa
metodologia ndo sé o beneficio da duvida, mas também a certeza de poder
funcionar como estratégia activa de sensibilizagéo para um problema que, afinal,
€ tdo comum e tao proximo.

Em tracos muito gerais, e ainda que a satisfacdo em relagéo a pega ndo possa
ser liminarmente convertida em efeito afirmativo de uma acgéo de prevencao,
a avaliacdo efectuada pelos alunos do 3° ciclo das escolas de Argoncilhe e de
Lobao é muito positiva, justificando, desde logo, o valor desta metodologia
enguanto ferramenta de mobilizacao para promover a introdugéo do tema da
violéncia domeéstica nas estratégias de aprendizagem e nos mecanismos de
socializagao promovidos pela escola.

A avaliagéo é globalmente positiva no que respeita ao trabalho dos actores, a
percepcao dos didlogos, a satisfacdo global em relagéo a peca e a facilidade
de percepcéao da historia. A avaliagdo mais negativa, neste aspecto, refere-se
ao facto de cerca de 14% dos alunos inquiridos acharem que a pega foi muito
curta (Gréfico 1).
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Globalmente (Grafico 2), sendo este um factor relevante em termos de analise
do tema e da susceptibilidade em relagcdo ao mesmo (ndo fosse a violéncia
domeéstica explicada por diferentes percepcdes e comportamentos de natureza
sexual. Por exemplo, na forma como, sobretudo os homens, encaram a questéo
de quem deve ter o dominio em termos de relagdes sexuais), a satisfacdo das
alunas é mais elevada que a dos alunos (93,6% das alunas contra 79,6% dos
alunos gostaram muito da peca. S6 5,1% das alunas contra 20,4% dos alunos
tém uma avaliagéo neutra da peca).
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Gréfico 2

Grau de satisfacao dos alunos
em relacdo ao Teatro Forum
(% por sexo)

Grafico 3

Grau de importancia atribuido
ao tema da violéncia doméstica
(% por sexo)

Grafico 4

Grau de importancia atribuido ao
tema da violéncia doméstica
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Aliés, as alunas, mais que os alunos, tendem a reconhecer maior interesse ao
tema da violéncia doméstica (Gréfico 3). Se em média cerca de 70% dos alunos
consideram o tema interessante (Grafico 4), é relevante que quase 80% das
alunas tenham essa opiniao contra 50% dos alunos.

O Alunas @ Alunos

IE Muito @ Assim assim 0 Pouco
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Efeitos da peca na familiaridade
com o tema
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Os alunos de Lobao, mais que os de Argoncilhe, avaliam positivamente a peca
(91,3 dos alunos de Lobao, contra 84,1% dos de Argoncilhe gostaram muito
da pega).

Mas as opinides sobre 0s efeitos da peca repartem-se entre aqueles que dizem
ter apreendido muito sobre o tema, os que dizem ter apreendido alguma coisa
e aqueles que dizem que a pega apenas lhes permitiu confirmar o que ja sabiam
(Grafico 5).

33.3%
34.1%

32.6%

O aprender muito sobre violéncia doméstica B aprender alguma coisa sobre violéncia doméstica
O confirmar o que ja sabia sobre violéncia doméstica

N&o deixa de ser revelador (Grafico 6) da convivéncia desta populagéo com o
fenémeno da violéncia doméstica que, embora abaixo dos 10%, 9,1% dos
alunos inquiridos afirmem que se pudessem recomendariam a pega aos vizinhos,
7,6% aos pais € 6,1% aos pais, amigos e vizinhos. Todavia, o facto de uma
larguissima maioria (72,7%) a recomendar aos vizinhos mostra bem quanto as
percepc¢des dominantes vincam o sentimento socialmente generalizado que a
violéncia doméstica apenas afecta os outros.

Como metodologia aplicada a prevencao e divulgacdo da violéncia doméstica,
o teatro forum revela indicios de ser apelativa para este segmento da populagao
estudantil. Quase metade dos inquiridos (47,7%) acharam que a participacao
activa no desfecho da histéria foi muito interessante (Gréafico 7) e 86% gostaram
da forma como o tema foi apresentado. Nao menos revelador, face ao desfecho
da pega e ao confronto com cenas comuns de violéncia doméstica, é o facto
de 55% das alunas e apenas 37% dos homens considerar a participacéo activa
na pega muito interessante (com 36% das alunas e 54% dos alunos a considerarem
que a participagao foi apenas “um pouco interessante”).
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Gréfico 6
A quem recomendaria a peca teatral
(%)

Gréfico 7

Satisfacao em relacao a participacao
activa no desfecho da histéria

(%)

Percepcdes dominantes sobre
a violéncia doméstica
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Os dados do inquérito aplicado aos alunos para aferir percepcdes dominantes
sobre a violéncia doméstica revelam algumas informagdes interessantes. Desde
logo, é de notar que a partida as representacdes dominantes relativas a contextos
de violéncia doméstica se tendem a ajustar a concepcdes que favorecem a nao
eclosdo de episddios de violéncia doméstica. Ainda assim, mesmo considerando
haver diferencas muito nitidas em termos de percepcéo entre os alunos das
escolas que responderam ao questionario depois de terem assistido a peca
(Argoncilhe e Lobao) e aqueles que responderam sem terem assistido a pecga
(Lourosa), diferencas que nao eram tao nitidas entre ambos na situagéo de
partida (antes de todos responderem sem terem assistido a peca), deve salientar-
se 0 atras exposto, no sentido em que a prevencao da violéncia doméstica nao
pode ser resumida a ac¢des que ndo mantenham uma certa regularidade. Por
outro lado, é verdade que o facto de haver diferengcas muito marcantes em
termos de respostas também n&o significa que a pega tenha tido ou possa ter
efeitos milagrosos em termos da mudanca de representacdes sociais sobre
violéncia doméstica. Nesta matéria, as conclusdes sé podem ser retiradas a
prazo e as certezas nunca estao garantidas.
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Gréfico 8

O problema dos maus-tratos dentro
do casamento afecta uma pequena
% da populacao (Argoncilhe, Lobao
e Lourosa antes da assisténcia
apeca)

Grafico 9

O problema dos maus-tratos dentro
do casamento afecta uma pequena
% da populacao (Argoncilhe

e Lobao antes da assisténcia a peca,
por sexo)
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Como se pode ver no Grafico 8, embora mais em Argoncilhe e menos em Lobéo,
cerca de metade dos alunos inquiridos antes de terem assistido a pega concordam
ou concordam totalmente com a crenca generalizada que o problema dos maus-
tratos dentro do casamento afecta uma pequena percentagem da populagéo.
Recortada pela variavel sexo, esta crenga mostra estar ligeiramente mais
generalizada em Argoncilhe e Lobao entre os homens (52,4% concordam ou
concordam totalmente, contra 50,9% das mulheres) e mais difundida entre as
mulheres em Lourosa (64,4% das mulheres, contra 45,6% dos homens repartem
essa crenca).

O efeito “assisténcia a pega” sobre este tipo de representacéo revela que (Grafico
11) em Argoncilhe os que concordam ou concordam totalmente que o problema
dos maus-tratos afecta uma pequena percentagem da populagéo passaram de
54,9% (antes da peca) para 45,2% depois da peca e em Lob&o passaram de
48,6% para 35,6%. Este efeito € sobretudo visivel sobre a populagao feminina,
j& que se antes de assistirem a pega 50,9% repartiam essa crenga, concordando
ou concordando totalmente, depois de assistirem a pega a percentagem desce
para 38,8%. Nos homens desce de 52,4% para 43,3%.
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Concordo
totalmente
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Gréfico 10

O problema dos maus-tratos dentro
do casamento afecta uma pequena
% da populacao (Lourosa antes

da assisténcia a peca, por sexo)

Grafico 11

O problema dos maus-tratos dentro
do casamento afecta uma pequena
% da populacao (Argoncilhe

e Lobao antes e depois

da assisténcia a peca)

Grafico 12

Da-te prazer intimidares

os teus colegas?
(Argoncilhe, Lobao e Lourosa
antes da assisténcia a peca)
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O confronto com a pergunta “Déa-te prazer intimidar os teus colegas?”, mostra que
havendo uma discordancia (somatério dos que discordam e discordam totalmente)
média acima dos 70% nas trés escolas (Grafico 12), essa discordancia € maior entre
as mulheres (85,4% delas discordam) do que entre os homens (67,9% discordam).
Os Graficos 13 e 14 permitem evidenciar a tipificagdo da predisposicdo genérica
para a intimidagcdo como sendo, nestas idades, tendencialmente masculina. De
salientar que s6 3,6% das mulheres concordam ou concordam totalmente com a
pergunta, contra 14,6% dos homens.
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Grafico 13

Da-te prazer intimidares os teus
colegas?

(Argoncilhe e Lobao antes da
assisténcia a peca, por sexo)

Grafico 14

Da-te prazer intimidares os teus
colegas? (Lourosa antes da
assisténcia a peca, por sexo)

Gréfico 15
Da-te prazer intimidares os teus
colegas?

(Argoncilhe e Lobao antes e depois

da assisténcia a peca)
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O efeito “assisténcia a peca” sobre este tipo de predisposicao (Grafico 15) é limitado.
Aqueles que discordavam da pergunta eram 77,4% e passaram a ser, depois da
peca, 80,6% em Argoncilhe. Em Lob&o o efeito foi ainda menor, tendo passado de
76,6% de discordantes para 77,9%. Contudo, este efeito limitado ndo deve deixar
de considerar que os niveis de discordancia a partida séo ja elevados e que, por
iss0, a sua margem de mudanga € teoricamente limitada. Ainda assim, € de notar
que entre 0s homens a discordancia com a pergunta &, antes da assisténcia a peca,

de 67,9% e a discordancia posterior a assisténcia a peca é de 71,8%.

Discordo
totalmente

[e)]
o

W
o

Discordo
totaimente

Discordo |}

Nem concordo f
nem discordo

Concordo
totalmente }

T

_

[T

¥ Mascuiino
/' Feminino

70 ¢

60

50

40
30

SOANN

20

= £ ~/ Masculino
8 o : 7 e
g ke ° - Feminino
o] Q5 ° oL
k%] o Q o} BE
[a} 53 o 50
oB S oE
Eg 8 5S
58 8s
7 (B "7 10,5
24 @5 24 za

B Discordo totalmente

@ Discordo @ Nem concordo nem discordo

B Concordo B Concordo totalmente




‘ projecto direitos & desafios ‘ espago trevo ‘ 16

O grau de discordancia (discordo e discordo totaimente) com a ideia que “os maus-
tratos ocorrem apenas em familias de baixo nivel educacional e econdmico &, a
partida, elevado nas trés escolas (grafico 16), oscilando 83,3% em Argoncilhe e
87,3% em Lourosa. Todavia, as diferengas representacionais entre alunas e alunas
s30 claramente diferentes (Graficos 17 e 18). E significativo que haja 91,9% das
alunas a discordar contra 77,6% dos homens.

Grafico 16

Os maus-tratos ocorrem apenas
em familias de baixo nivel educacional
e econémico (Argoncilhe, Lobao

e Lourosa antes da assisténcia

a peca)
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Grafico 17

Os maus-tratos ocorrem apenas em
familias de baixo nivel educacional
e econémico (Argoncilhe e Lobao
antes da assisténcia a peca,

por sexo)
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Grafico 18 i
Os maus-tratos ocorrem apenas
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Gréfico 19

Os maus-tratos ocorrem apenas
em familias de baixo nivel educacional
e econémico (Argoncilhe e Lobao
antes e depois da assisténcia a peca)

Gréfico 20

Os maus-tratos sé ocorrem quando
ha outros problemas no seio

da familia (ex: desemprego, droga,
dinheiro) (Argoncilhe, Lobao

e Lourosa antes da assisténcia

apeca)
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A ideia que “os maus-tratos s6 ocorrem quando ha outros problemas no seio
da familia (desemprego, droga, dinheiro, etc.), contrariamente a outros dominios
de afericdo das representacdes sobre violéncia doméstica, recolhe a partida
respostas mais dispares e segmentadas. Como se pode ver no Grafico 20,
31,4% dos respondentes em Argoncilhe, 34,2% em Lobao e 42,2% em Lourosa
concordam com a ideia. Mas o0 nimero dos que discordam também é significativo
(respectivamente, 45,1%, 46,8% e 37,2%).

Como seria expectavel, os alunos séo a partida guem mais concorda com a
ideia (37,9% dos alunos contra 28,2% das alunas). Mas o efeito “assisténcia a
peca” sobre este tipo de representacao (Grafico 22) € notario no grupo dos
homens. A percentagem de concordancia relativa aos alunos baixa para 30,7%
e a das alunas mantém-se. Porém os alunos que deixaram de concordar com
a ideia ndo passaram a discordar liminarmente, tendo engrossado a o grupo
dos que nem concordam nem discordam (que passou de 22,3% para 30,8%).
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Gréfico 21

Os maus-tratos s6 ocorrem quando
ha outros problemas no seio

da familia (ex: desemprego, droga,
dinheiro) (Argoncilhe e Lobao antes
da assisténcia a peca, por sexo)

Grafico 22

Os maus-tratos s6 ocorrem quando
ha outros problemas no seio

da familia (ex: desemprego, droga,
dinheiro) (Argoncilhe e Lobao antes
e depois da assisténcia a peca)
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Antes de assistirem a pega, 45,1% dos respondentes com pais casados e 38,7%
daqueles cujos pais sao divorciados discordavam da ideia que “os maus-tratos
s6 ocorrem quando ha outros problemas no seio da familia”. Depois da pega,
a percentagem de discordantes com pais casados manteve-se (45,6%), mas
a percentagem de respondentes discordantes cujos pais s&o divorciados
aumentou para 54,6%. Ja a percentagem de respondentes discordantes com
ideia cuja méae se encontra na situagdo de desempregada passou de 31,8%
para 43,8%. Quando é o pais que se encontra na situagao de desemprego, a
percentagem de discordantes entre o antes e 0 depois da pega aumenta
igualmente (de 38,5% para 44,4%). Ou seja, entre os alunos que vivem em
agregados familiares com situagdes potencialmente geradoras de problemas,
a peca parece ter claramente o efeito de Ihes fazer ver que as situagbes de
maus-tratos ndo ocorrem somente em familias com problemas.
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Actividades e Avaliacao 2007
[ Janeiro — Julho ]
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Na sequéncia do trabalho desenvolvido no ano de 2006, onde iniciamos a
interveng&o tendo em vista a prevengao de comportamentos que podem estar
na origem da violéncia doméstica, procedemos em 2007, a sua continuidade
optando por reforcar a componente qualitativa na avaliacao, nomeadamente
através de grupos de discussao. Esta opcdo metodoldgica em permitiu-nos
complementar a avaliagdo com maior enfoque quantitativo realizada em 2006.
Desta forma, pretendemos também, em termos de avaliagao da prevengao dar
resposta a subjectividade e complexidade deste fendmeno.

Deste modo, n&o aplicamos a E.C.V.C - 2, nem o inquérito de comportamento
anti-social aos professores. Optamos por iniciar com a participacao no Teatro-
Férum permitindo analisar o efeito surpresa que este tem nos alunos,
nomeadamente, a espontaneidade dos seus comportamentos e opinides na
interac¢éo durante a peca. O Teatro-Foérum foi desenvolvido nas escolas de
Lourosa, Cavaco e Fernando Pessoa, mantendo os inquéritos de avaliagdo de
satisfacao com a peca, no final da mesma, bem como, numa sessao posterior
no final do ano lectivo desenvolvemos grupos de discusséo. Na escola E/B 2
e 3 de Lourosa realizamos 25grupos de discussao, na escola do Cavaco 4 e na
E /B 2 e 3 Fernando Pessoa foram analisados 4 grupos de discussao. De referir
que todos estes grupos de discussao foram filmados para se proceder a uma
avaliagéo rigorosa num momento posterior a sua realizagdo. Através destes
pretendemos perceber de que forma a participacéo no Teatro-Férum poderia
ter contribuido para desmistificar alguns dos mitos subjacentes a problematica
da violéncia doméstica.

Os grupos de discussao, foram analisados através de uma grelha de observacéo,
com as seguintes dimensdes:

I) A igualdade de direitos;

Il) Causalidade da agresséo;

Il A meritocracia feminina face a agresséo;

IV) A submisséo feminina em relagéo a primeira relagéo sexual;

V) Os limites e fronteiras no namoro (a relagdo com os amigos, as opinides face
a roupa)

Em relacdo a andlise da participacdo no Teatro-Forum, “O que é que se passa?”,
tentamos perceber quais foram para os alunos:

VI) Os momentos mais marcantes

VIl) Que solugdes alternativas apontariam para o fim da peca

VIIl) Que recordagdes tém

IX) Quais as mais-valias do Teatro-Férum

X) Casualidade da Violéncia Doméstica

5 Sendo de referir que, dado o periodo de final de aulas n&o nos foi possivel reunir todos os alunos das
turmas, sendo por este motivo que realizamos apenas dois grupos de discussao
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6 Atitulo de exemplo, quando se falava da aceitagdo
da roupa falava-se s6 da aceitagdo do rapaz em
relagao a rapariga mas néo o contrario

Numero de grupos de discussao
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Seguem-se os resultados principais destes grupos de discusséo:

1) Igualdade de direitos:

. Verificamos como consensual entre os alunos, gue homens e mulheres tém
0s mesmos direitos, no entanto, esta aceitagdo encontra-se ainda num dominio
discursivo, sendo que durante todos os grupos de discussao foi possivel verificar
gue em determinados momentos essa diferenciagéo aconteceu®.
Complementando foi referida por parte dos alunos em dois dos grupos de
discussao uma possivel explicagéo: o facto de os pais fazerem essa diferenciagéo
entre raparigas e rapazes origina que raparigas se sintam mais incapazes e
frageis do que os rapazes, dando continuidade a que esta ideia de desigualdade
se propague.

Il) Causalidade da agressao:

. Todos 0s grupos referiram acreditar que o stress origina a agress&o mas que
por si s6 ndo a justificaria;

. Acreditam que existem pessoas que nascem assim, que S&o agressivos por
natureza (3)

. Justificam também que uma primeira vez as pessoas se podem descontrolar
confrontadas com factores externos e que numa situagao deste género se
deveria desculpar, contudo uma segunda agressao nao, porque “alguns
namorados descarregam nas namoradas, todos os problemas que tém” (3)7

. Em todos os grupos de discusséo foi consensual que a agressao fisica néao
deve ser perpetrada, assumindo-a como muito grave. No que se refere ao
exercicio de outros tipos de agressao (psicoldgica, social e verbal), estes ndo
sdo descurados, no entanto referem-se a estas como menos graves em
comparagéo com a fisica.

a) Agressao poder ser originada por um episédio de infidelidade:

. A agressao fisica foi mencionada como opg¢ao apenas duas vezes;

. Origina violéncia psicologica, tal como insultos e indiferenca.

. Por fim, os alunos explicam que a existéncia de ciimes poderia originar falta
de controlo, o qual, por sua vez poderia originar um possivel episddio de stress,
que poderia ser manifestado através de agresséo fisica ou verbal.

b) A agressao poder ser originada por insultos:

. Foi também consensual que o insulto ndo deve gerar agressao fisica, contudo,
podera gerar agressao verbal, demonstram deste modo, que o mau-trato verbal
€ uma opgao praticada

Ill) Meritocracia feminina face a agressao:

. Ao nivel do discurso dos alunos € comum a existéncia de um protétipo de “boa
(bom) namorada(o)”. Concordam que a(o) “boa (bom) namorada(o)” nao necessita
de o ser para os outros (dimenséo social) mas sim para cada um, variando este
conceito de pessoa para pessoa. Esta andlise remeteu-nos para que pelo facto
de serem “bons(boas) ou mas (maus) namorados (as)” originaria que estas(es)
mereceriam comportamentos diferentes do que aquelas(es) que se comportam
de forma coincidente com o protétipo feminino/masculino. Observa-se deste
modo, que o0 descontentamento podera surgir no momento em que o prototipo
comeca a desvanecer-se e a outra pessoa ndo consegue assumir a falta de
controlo sobre essa mudanca.
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IV) Submissao feminina em relagao a primeira relagao sexual:

. Todos os grupos de discuss@o referem que existe um “momento certo” para
terem a primeira relagao sexual, sendo de realgar que apesar de um dos membros
do casal poder estar preparado nao deva forgar o outro®.

V) Limites e fronteiras no namoro:

. A maioria considera que os namorados (as) devem saber 0 que se passa na
vida um do outro, uma minoria diferencia esta situagcdo do controlo excessivo
por parte de um dos membros ndo respeitando o espago do outro,

. Um dos grupos de discusséao frisou a diferenca de comportamento no namoro
do comportamento no casamento, assumindo na generalidade que passam “a
pertencer um ao outro Nno momento do casamento” o que conferiria a cada um
algum poder para dirigir a vida do outro.

a) Relacao com os amigos:

. Todos 0s grupos consideram que o tempo é mais dedicado ao namorado(a)
nao deixando de considerar a importancia dos amigos, caso contrario, “depois
podem vir a necessitar e ndo os terem”.

. Deverd existir uma gestao do tempo entre estas duas éreas da vida.

b) Relagdo com a roupa:

. A maioria referiu poder vestir 0 que quisessem e 0 namorado n&o poder dizer
nada a respeito deste aspecto (3)

. Ao aprofundar esta discussao a maioria disse s6 poder vestir decotes e mini-
saias quando saem com 0s namorados, no sentido de “os agradar a eles e nao
a outros” (7)

. As raparigas quando questionadas referiam que o namorado pode dar opiniao
mas nao impor.

No que diz respeito a avaliacdo sobre a participacao neste Teatro-Férum,
analisamos as seguintes dimensoées:

VI) Momentos mais marcantes da peca:

. A generalidade das opinides prenderam-se com a agressividade do Jorge, a

forma como o Jorge falava com a Sofia, como era controlador, ciumento, o facto
de “quase” bater, o afastamento das amigas por parte da Sofia (3), 0 coagir para
mudar a mini-saia (3), 0 nervosismo excessivo do Jorge, o facto de querer ver

as mensagens do telemovel da Sofia, o interesse pelo futebol (2), a impaciéncia
ao esperar por ela, o facto de s6 querer falar nos assuntos dele (1), o inicio do

namoro ter sido rapido (1), e 0 “chuto” na mochila (3).

VIl) Solugdes alternativas propostas para o fim da peca:
. Quanto a Sofia devia terminar o namoro com o Jorge (8), devia impor-se mais
(10).

80 factor idade foi também referido como importante para a deciséo, tendo sido referido que antes dos
dezassete anos € muito cedo
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. Quanto ao Jorge, pensam que deveria mostrar 0 seu lado roméntico e civilizado
n&o ser agressivo (8), ser mais amigo da Sofia (5), acreditam também que se
ele gostasse dela aceitava-a como ela é (2).

. Quanto a sugestdes para os dois 0s alunos participantes consideram que o
Jorge e a Sofia deveriam falar sobre o0 assunto (8), compreenderem-se, tentar
dialogar e, por fim, acham que a Sofia ndo devia mudar de roupa sé porque 0
Jorge queria (7).

VIIl) Recordagées do Teatro-Férum:
. Referem recordar-se do Teatro-Férum, quando assistem a situacdes semelhantes
na escola, entre os seus vizinhos, familia e amigos®.

IX) Mais-valias do Teatro-Férum:

. Adquirir mais informacao (10)

. Esclarecer de duvidas (10)

. Perceber a existéncia de diferentes momentos num namoro ou relacionamento
amoroso, momentos positivos e negativos (1)

. Consciencializacao (1)

. Uma forma de ajudar outros e os proprios (7),

. Possibilidade de alteracdo da histéria (4)

. O Jorge néo chegar a bater a Sofia (10)

. A violéncia poder gerar situacbes graves (7)

X) Casualidade da violéncia:

. A violéncia acontece com frequéncia (10)

. Antigamente havia mais violéncia porque as pessoas estavam menos informadas,
0 que contrasta com a actualidade porque existe mais informagao (5)

. A sociedade evoluiu para uns, mas para outros nao (5)

. As pessoas s6 nao fazem queixa porque tém medo, as que denunciam fazem-
no porgue tém mais informagéo, e quando nao denunciam é devido ao medo
das retaliagbes (8)

. Complementaram também com o facto de as mulheres denunciarem porque
nao estao isoladas, existem “sitios” que as podem ajudar (7)

. Assunto habitual (10)

. Existéncia de homens que dizem que estéo arrependidos mas que na verdade
voltam a fazer o mesmo (2)

. O caracter privado do lar origina que ndo saibamos de tudo o que se passa
nas outras casas, 0 que permite que se tenha a percepc¢ao global de todos os
casos (6)

. Associacdo da agressividade ao consumo do alcool (8).

9E de ressalvar que apds cada Teatro-Forum sao distribuidos flyers informativos sobre Violéncia Doméstica
e contacto do servico local neste &mbito, bem como séo reforgadas algumas nogdes sobre como agir em
caso de conhecimento de uma situagao desta natureza.
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Tabela 1
“0O que mais gostei na peca foi...”
(%)

Tabela 2
“O que menos gostei na peca foi...”
(%)
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Em relacao a andlise dos inquéritos de satisfacao aplicados aos alunos
no momento subsequente a participacédo no Teatro-Férum, analisamos
os seguintes aspectos:

Aspectos positivos

%

De tudo 28,3
Dos actores e da participagéo dos alunos 55
Da interaccéo existente na peca 28,3
Dos actores 11,0
Da atitude violenta do Jorge 0,7
Do inicio da pe¢a, quando comega 0 namoro 7,6
Do tema que a peca aborda 8,3
De ver os meus colegas a representarem 3,4
Da parte do beijo 0,7
Da parte do relato do jogo de futebol 4,8
De mostrar que as coisas ndo se resolvem com discussdes 1,4
TOTAL 100

Tal como apontado na tabela n.°1, maioritariamente os alunos referiram que
gostaram de tudo na peca (28,3%), bem como, da interaccéo existente na peca
(28,3%). Esta andlise refor¢ca-nos na continuidade da metodologia de Teatro-
Forum, corroborando todas as correntes que a referem como potenciadora de
interactividade e de participagéo cidada. Em relacdo, ao que menos gostaram
referiram que foi da atitude violenta do Jorge, bem como da parte do beijo (0,7 %)
respectivamente. Estes também nos reforcam no sentido da sua manutencao
considerando-o0s como factores potenciadores de impacto e de consequente
mudang¢a, pois verifica-se que através desta metodologia os alunos puderam
estar deparados com uma “situagdo de violéncia” tendo-a referenciado como
negativa.

Aspectos negativos

%

Nada, gostei de tudo 51,0
Da Ultima cena da pega 19,3
Do facto da peca ser fimada 0,7
Da agressividade do Jorge 13,1
Da violéncia 7,6
Do machismo do Jorge 1,4
Do tempo que a pega demorou 41

Da cena do beijo 1,4
Da pouca iniciativa dos alunos 0,7
Da falta de um cenério 0,7

Total 100
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Tabela 3

“De que forma achas que esta
apresentacao pode ajudar-te no teu
dia-a-dia?”

(%)
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Em relacdo ao que menos gostaram na pega, a maioria referiu que, nada,
gostaram de tudo (51,0%), de seguida referiram que gostaram menos da Ultima
cena da pecga'®(19,3%), de seguida referiram a agressividade do Jorge (13,1%)
estes dados quantitativos complementam a analise dos grupos de discussao

quando referimos que a agresséo fisica se encontra num momento de
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“substituicao” por outros tipos de agresséo, assiste-se a um aprofundamento

e valorizagao de outras formas de violéncia (psicoldgica, social, verbal).

Em relagcdo ao que menos gostaram, as opinides prendem-se com o facto de
os alunos demonstrarem pouca iniciativa, bem como a falta de um cenario

(0,7%), respectivamente..

Em que é que a peca me pode ajudar...

%
De forma nenhuma 3,4
Ajudar muito se me deparar com uma situagao de violéncia 17,9
Pode ajudar a melhorar a minha atitude 4,8
Ajudar a optar pelo didlogo em detrimento da violéncia 41
Pode ajudar em tudo na vida 3,4
Pode ajudar a enfrentar este problema 1,4
A respeitar mais as raparigas 2,1
A ajudar quem vive este problema 9,7
A ndo bater em ninguém 2,1
Na prevengéo da violéncia doméstica no meu futuro 2,1
A denunciar algum caso de que venha a ter conhecimento 6,9
A ndo agir como a Sofia, deixando ir-se abaixo 1,4
Conduz a uma reflexao sobre a situagao abordada 13,1
A tratar melhor os outros 1,4
A ter uma melhor relagado com a minha namorada 0,7
Nao sabe/ Nao responde 25,5
Total 100

Relativamente a mais valia no dia a dia, a maioria referiu que nao sabe (25,5%),
de seguida referiram que ajuda muito se se depararem com uma cena de violéncia
(17,9%), o que reforga o trabalho de consciencializagéo social e cidadd, bem
como, o desenvolvimento das competéncias pessoais dos alunos. Incorporamos
neste dominio um dos objectivos principais desta ac¢do de prevengéo em
contexto escolar, dotar os alunos de ferramentas de participacao cidada
concretamente na cooperagéo com outros cidadaos em caso de necessidade
é para nds de extrema importancia. A semelhanga do referido nos grupos de
discussdo onde a maioria refere que a participagéo no Teatro-Férum foi importante
na deteccéo e informacao de situagdes de violéncia doméstica, cooperamos
assim na criagdo de um grupo de cidadaos mais informados sobre as questdes

da violéncia doméstica.

10 Simulacdo de uma bofetada



‘ projecto direitos & desafios ‘ espago trevo ‘ 25

No que concerne a algumas das estratégias comunicacionais desenvolvidas no
Teatro-Forum, tal como optar pelo dialogo em detrimento da violéncia (4,1%)
0s resultados obtidos nos grupos de discussao s&o semelhantes quando referiam
que o Jorge e a Sofia poderiam ter resolvido os seus conflitos através do didlogo.
Mais uma vez avaliamos que o Teatro-Forum cria pela sua espontaneidade um
sentimento de necessidade de resolucdo do problema colocado, permitindo aos
alunos o desenvolvimento de alternativas, neste caso a mais referida foi o dialogo.
Por fim, mencionaram que pode ajudar a ter uma relacdo melhor com a minha
namorada (0,7 %), ou seja, dado que num preciso momento puderam (re) criar
alternativas, entendem que na sua vida também podem fazé-lo, utilizam deste
modo, 0 que vivenciaram para o seu dia-a-dia.

Sugestoes
%
Nenhumas 69,7
A pega devia ser mais longa 11,0
Que se realizem mais pegas acerca destes temas 9,7
Devia haver tempo para uma reflex&o final conjunta 0,7
Tabela 4 Da pega lembrar que infelizmente existem muitos casos de violéncia 0,7
“Sugestoes para melhorar esta A peca devia ser menos violenta 0,7
peca...” Deviam dar mais informagdes sobre a violéncia doméstica 0,7
% Podiam haver mais actores 0,7
A Sofia devia reagir de uma outra forma 1,4
Sugestéo para titulo da pega: “Realidade dos adolescentes” 0,7
Sugest&o para titulo da pega: “A Sofia e a sua vida” 0,7
Sugestéo para titulo da pega: “Ceder néo é a solugéo” 0,7
Sugestéo para titulo da pega: “Problemas do quotidiano” 0,7
O Jorge devia mudar 1,4
A pega devia ser mais realista 0,7
Total 100

Quanto as sugestdes pensadas pelos alunos, estas prenderam-se com nao
terem nenhuma sugestao para fazer (69,7 %), 0 que nos transmite uma avaliagéo
positiva face ao trabalho desempenhado por todos. A sugestao seguinte prendeu-
se com o facto de pretenderem que a sesséo fosse mais longa (11,0%), o
aumento dos tempos permitiria possivelmente a alguns dos alunos conseguirem
exprimir-se, e por outro lado, desenvolver mais alternativas na peca.

Tendo como base os resultados anteriormente apresentados, € possivel destacar
que se assiste a uma alteragdo gradual da percepcao sobre violéncia doméstica
antes e depois da intervenc¢do. Assim, continuaremos a implementagao da
técnica do Teatro-Forum, tendo em vista, o desenvolvimento do processo de
autonomia de cada aluno/cidadao, tendo por base um processo de desconstrugéo
e (re) construgéo das suas percepcdes face a processos de violéncia entre
sexos. Além disso, e tendo em conta algumas das afirmacgdes do relatério de
avaliagdo do ano transacto, as ac¢des de prevengao de violéncia doméstica
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jovens afiguram-se como extremamente pertinentes, dado que actos de efectiva
violéncia doméstica (como, por exemplo, abusos sexuais ou outros), ndo sao,
muitas vezes, encarados enquanto tal, sendo normalizados e trivializados como
conflitos comuns.

As experiéncias tém mostrado que as acc¢des de prevengao sdo tanto mais
eficazes quanto séo incorporadas em acgdes educativas mais vastas; quanto
mais conjugarem acgodes de prevencao primaria com acgdes de prevengao
secundaria e terciaria; quanto mais envolverem os pais e 0s ascendentes; e
quanto mais sao capazes de ser asseguradas com uma certa regularidade.
Neste sentido, e tendo em vista a concordancia com o Plano Nacional Contra
a Violéncia Doméstica 2007/2010 quando propde o envolvimento com os “ (...)
concelhos executivos das escolas no sentido da integragao de algumas actividades
no projecto educativo escolar”, a intervengéo definida para este ano lectivo,
prop&e as escolas (Arrifana, Canedo e Pagos Brandao) a integracdo destas
actividades no seu projecto educativo, acreditando que estes contextos, a par
da familia, se constituem como um dos palcos mais importantes e significativos
de prevencéo da violéncia, dado o importante papel que desempenham na
socializagao e no desenvolvimento ético dos jovens e adolescentes.

Sera proposto o envolvimento dos professores nesta acgéo de prevengdo no
sentido de poder com maior eficacia gerar o efeito positivo da introducao do
tema da violéncia doméstica nos planos curriculares e nas dindmicas de
aprendizagem. Neste sentido, e conjuntamente com os professores, das escolas
do concelho propomo-nos desenvolver uma formagao. Para tal, o projecto
dispde de um DVD do Teatro — Férum para a prevengéo da Violéncia Doméstica
em contexto escolar, criado pela equipa do mesmo, intitulado de “O que € que
se passa”? Para a melhor utilizago e exploragdo do mesmo, propusemos a
todos os professores uma formagédo no ambito da prevencéo dsa Violéncia
Domeéstica em contexto escolar, a qual, permitira aos participantes a utilizacdo
deste instrumento nas suas aulas, como forma de dinamizar e aprofundar o
fendmeno da Violéncia Doméstica. Corroboramos assim com o Plano Nacional
contra a Violéncia Doméstica quando propde a “elaboragéo de guides e produtos
educativos para acgdes de sensibilizacao e informacao nas escolas, que incluam,
educacéao para a igualdade de género, educacgéo para a nao violéncia e para a
paz, educacao para os afectos, relagéo entre género e multiculturalismo e
resolugcéo de conflitos através da comunicagéo (...)” Numa sequéncia das
actividades propostas no final do ano poderiamos propor “concursos para
seleccionar os melhores materiais pedagégicos elaborados pelos alunos, a fim
de integrarem exposices temporarias” (PNCVD 2007-2010)"

1 Ver Plano de Actividades 2007/2008 em anexo
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Objectivos Gerais para 2007/2008:

I) Promover a inclusdo de espagos especificos na agenda cultural do concelho,
com o objectivo de sensibilizar a populagao para a tematica da Violéncia
Doméstica

Il) Difundir conhecimentos sobre a questdo da violéncia doméstica

lll) Sensibilizar para a igualdade de oportunidades entre as pessoas

IV) Cooperar com os professores na insergao da tematica da Violéncia Doméstica
no projecto educativo da escola

V) Explorar com os professores as diferentes formas de manuseamento do DVD
de Teatro-Forum para a prevengéo da violéncia doméstica “O que é que se
passa?”

VI) Construgéo de um manual de procedimentos de prevencao da violéncia
domeéstica em contexto escolar

VII) Disseminagdo do manual de procedimentos e formagao a técnicos que
desenvolvam intervencéo neste ambito

Os objectivos especificos sao:

I) Desenvolver competéncias pessoais e sociais nos alunos abrangidos

Il) Consciencializar os alunos participantes para a tematica da violéncia doméstica
Il Agir como um mecanismo de prevencao e educagao informal da populagao
escolar

IV) Promover comportamentos adaptativos perante situagdes de violéncia
domeéstica

V) Estimular competéncias no dominio da comunicagéo assertiva e da resolugéo
de problemas ou conflitos

VI) Desmistificar as percepgdes dos professores face a problematica

VIl) Promover competéncias de identificagdo e encaminhamento de situaces
de violéncia doméstica

VIIl) Disseminar valores através da reflexdo critica grupal



‘ projecto direitos & desafios

Actividades previstas para

| espagco trevo

| 28

Medidas do Plano 2007/2010

Actividades 2006

Actividades 2007
(realizadas e previstas)

Actividades 2008
(dependentes de financiamento)

1.2 — Agenda Cultural contra a Violéncia
Doméstica

4 Apresentagdes da performance teatral
“Casa me queres, Casa me feres” no
ambito do Festival Internacional de
Teatro de Rua de Santa Maria da Feira
(Imaginarius) e em seminério tematico

1 Apresentacgéo do Teatro-Férum

“O que é que se passa?” no &mbito do
Festival Internacional de Teatro de Rua
de Santa Maria da Feira (Imaginarius)
(Maio 2007)

1 Encontro de Teatro — Férum com os
grupos de Teatro — Férum do Bairro do
Zambuijal e do Alto da Cova da Moura
(Outubro 2007)

Ciclo de cinema itinerante e debates
coincidentes com a Intervencéo nas
escolas de Canedo, Arrifana e Pagos
de Brandéo

1.4 — Dia Nacional do Laco Branco
destinado a envolver os homens nas
comemoragoes do dia 25 de Novembro

Distribuicéo de 5.000 Lagos Brancos
na comunidade em articulagdo com as
instituicdes sociais e escolas concelhias
1 Seminario sobre Violéncia Doméstica
(Novembro 2007)

Distribuicao de 5.000 Lagos Brancos
na comunidade em articulagao com
as instituicdes sociais e escolas
concelhias

1.5 = Folheto Plano de Seguranca
destinado a identificar passos simples
Qque promovam a seguranca das vitimas

Distribuicéo de 150 folhetos Plano de
Seguranga no ambito do
acompanhamento do gabinete de apoio
avitima

Distribuicéo de 150 folhetos Plano de
Seguranga no ambito do
acompanhamento do gabinete de
apoio a vitima

2. Implementar campanhas e ac¢des
de sensibilizacao as comunidades locais.

2 Acgdes de sensibiizagdo no CENATEX
(educacéo de adultos) e seminario
temético MDM

4 Acgdes de sensibilizagao: Férum
Saude Mental, Associacao Alcodlicos
Recuperados, Centro Social e
Associagao Recreativa concelhia

4 Acgodes de sensibilizagcao

Intercambio com Instituicdes nacionais
e internacionais no mesmo ambito de

intervengado: APAV, CIG e Instituto de

Reinsercdo de Barcelona

Intercambio com Instituicdes nacionais
e internacionais no mesmo ambito de
intervengao: APAV, CIG e Instituto de
Reinsercao de Barcelona

2.1 —Realizagdo, em articulagédo com
as autarquias de féruns municipais
contra a violéncia doméstica

4 Reunides de Conselho de Parceiros
do Projecto (GNR, PSP, Centro de
Saude, Seguranga Social, Associagéo
de Alcodlicos Recuperados, CIG, CPCJ,
IRS)

4 Reunides de Conselho de Parceiros
do Projecto (GNR, PSP, Centro de
Saude, Seguranga Social, Associagéo
de Alcodlicos Recuperados, CIG, CPCJ,
IRS)

4 Reunides de Conselho de Parceiros
do Projecto

(GNR, PSP, Centro de Saude,
Seguranga Social, Associagéo

de Alcodlicos Recuperados, CIG,
CPCJ, IRS)

2.3 — Promog&o de campanhas de
sensibilizacao nas principais radios locais

Programa mensal em radio local de
acordo com os temas propostos no lll
Plano Nacional (a partir de Novembro
2007)

Programa mensal em radio local de
acordo com os temas propostos no
Il Plano Nacional

3 - Elaborar e divulgar materiais
informativos, recorrendo as novas
tecnologias de informagao e
comunicagao

Produgao do DVD do Teatro-Forum —
“O que é que se passa?”’
Férum de discusséo

Distribuicéo de 25 DVD’s do Teatro-
Férum (Novembro 2007)

Site do Projecto com &rea exclusiva

para o Espaco Trevo (Outubro 2007)
Férum de discusséo

Distribuigao de 25 DVD’s do Teatro-
Férum (Fevereiro 2007)

Site do Projecto com &rea exclusiva
para o Espaco Trevo (Outubro 2007)
Forum de discussao
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Medidas do Plano 2007/2010

Actividades 2006

Actividades 2007
(realizadas e previstas)

Actividades 2008
(dependentes de financiamento)

4 — Elaborar e divulgar materiais
informativos e pedagdgicos para integrar
no Projecto Educativo do Agrupamento

Distribuicao de 2500 Postais informativos
na performance Casa me Queres Casa
me Feres, Servicos de Educagéo e
Sociais Locais,no final das sesdes do
Teatro-Férum e no Dia Internacional da
Mulher

50 Cartazes de divulgagédo do projecto

Férum de discuss&o

Distribuicao de 2000 Postais informativos
no final das sessées do Teatro-Férum
€ senicos de educagao e sociais locais.

50 Cartazes de divulgagéo do projecto

1 Exposicao ltinerante de trabalhos
no ambito da Violéncia Doméstica
realizados pelos alunos resultante na
intervengao em contexto escolar com
a colaboragao dos professores em
formacgéo

Distribuigao de 2000 Postais
informativos no final das sessoes do
Teatro-Férum e servigos de educagao
e sociais locais.

5 — Dinamizar acg¢des de sensibilizagdo
junto das escolas, em parceria com 0s
restantes actores da comunidade
educativa

5.1 —Dinamizar acgdes de sensibilizagado
junto das escolas, em parceria com 0s
restantes actores da comunidade
educativa

Prevengao da violéncia doméstica em
contexto escolar abrangendo 2
escolas (225 alunos)

- Formagao 15 Docentes no ambito da
prevengao da Violéncia Doméstica

- Prevencao em contexto escolar com
6 escolas concelhias, abrangendo 658
alunos

. Formagao de 15 Docentes no ambito
da prevencéo da Violéncia Doméstica

. Prevengao em contexto escolar com
3 escolas concelhias, abrangendo
aproximadamente 300 alunos

Construgao de um manual de
procedimentos no ambito da
prevencéo da violéncia doméstica em
contexto escolar e sua disseminacéo
contemplando formagéo a técnicos
nesta area
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Perante o exposto consideramos estar justificado, o lugar privilegiado que a
prevencao primaria da violéncia doméstica em contexto escolar desempenha,
e a adequacdo do Teatro-Férum, enquanto metodologia na criagao e (re)criagao
de comportamentos alternativos em situaces de violéncia doméstica. E funcéo
deste projecto enquanto actor social, contribuir para o desenvolvimento de
estratégias que permitam a todos os envolvidos a criagdo de uma cidadania
emergente (Stoer, 2005), que englobe o crescimento fisico e social numa
sociedade mais justa e igualitaria. Complementamos assim o prisma de
atendimento imediato com o prisma de prevengéo de comportamentos violentos,
s6 possivel através de uma educacgéo para a cidadania.

Sabemos que estas acgdes poderiam (e poderao) ter outro aprofundamento,
para tal, necessitariamos de técnicos destacados so para o efeito, 0 que neste
momento ndo sucede. Tendo em conta a abrangéncia deste projecto, resultado
da sua evolug&o ao longo destes dois anos, a intervencao foi naturaimente sendo
alargada tentando responder as novas necessidades com as quais nos fomos
deparando no sentido de uma maior eficacia da nossa intervencdo. Deste modo,
e tendo em conta a equipa reduzida do projecto, face a intensidade e amplitude
das suas acc¢des, foi necessario o0 acumular de fungdes aos varios técnicos.
Assim, nenhum dos técnicos a seguir designados esteve exclusivamente a
desenvolver o seu trabalho na area da prevencao da violéncia doméstica.

. Psicdlogo (coordenador do projecto, atendimento a agressores, facilitador nas
sessdes de Teatro-Férum)

. Psicdloga (atendimento e acompanhamento psicoldgico a mulheres e criangas
vitimas de violéncia doméstica, a agressores, bem como, acgdes de sensibilizag&o)
. Assistente Social (atendimento e acompanhamento social a vitimas de violéncia
domeéstica; articulagéo e mobilizacdo das escolas no sentido da participagao
nas actividades de prevengéo da violéncia doméstica)

. Socidloga (avaliacao interna do projecto)

. Avaliador externo do projecto (Centro de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra)

. 2 Actores (sessdes de Teatro-forum);

Tendo por base o exposto, ¢ fulcral referir que apesar de as necessidades serem
reais e estarem identificadas, a motivacao dos técnicos para criar e executar
diferentes actividades, (exs.: 0 alargamento da intervencéo aos pais entre outras
actividades planeadas para 2008) tal estara dependente da aprovacgao do
respectivo financiamento, essencial a prossecugao destes novos objectivos do
projecto.
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Entidades Parceiras do Projecto

Associagao de Alcodlicos Recuperados do Concelho de Santa Maria da Feira
- AAR

Associagao Nacional de Oficinas de Projecto — ANOP

Associagao das Obras Sociais de Sao Vicente de Paulo — Casa Ozanam
Associacao pelo Prazer de Viver, Saude, Cultura e Vida — APPV

Cémara Municipal de Santa Maria da Feira

Centro de Formagao Profissional de Rio Meéo

Centro de Saude de Santa Maria da Feira

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo de Sanguedo/Feira

Comisséo para a Cidadania e Igualdade de Género

Guarda Nacional Republicana — GNR Sao Jodo da Madeira

Instituto de Reinsercdo Social — IRS

Instituto de Solidariedade e Seguranga Social — Centro Distrital de Aveiro
Instituto Portugués da Juventude — IPJ

Delegacéo Regional de Aveiro

Policia de Seguranga Publica — PSP Feira

CPCJ - Comisséo de Proteccao de Criangas e Jovens
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